/R. BOHM & KOLLEGEN
, GEMEINSCHAFTSPRAXIS FUR ALLGEMEINMEDIZIN

Grippe (Influenza) ist eine sehr ansteckende Infektionskrankheit der Atemwege. Der Ausldser ist das Influenza-Virus, und wird meist als Tropfcheninfektion
(z.B. durch Husten / Niesen/ ....) von Mensch zu Mensch Ubertragen. Das Virus schadigt die Schleimhaut der Atemwege und mindert die Abwehrkraft. Dadurch
wird der Korper fiir weitere, schwere Infektionen anfalliger - gefahrliche Komplikationen wie Herzmuskel — und Lungenentziindung konnen die Folgen sein.

Bei jungen,
gesunden Patienten
verlauft eine Grippe
meist ohne grofere
Komplikationen.
Far altere
Menschen sowie
fiir Erwachsene und
Kinder mit
Vorerkrankungen
bzw. Einer
Abwehrschwache
ist sie im
schlimmsten Fall
todlich.

Dia Grippaviren varbreiten sich durch

Trapfcheninfoktion. Z. B. baim Sprechen,

Husten und Niesen,

N

Dier Grippevirus dringt
nun in die Schisimbaulzalien
def Alemwege ein,

Die Inkubationszeit (Zeit bis zum Ausbruch) betragt einige Stunden bis 4 Tage.

Es findat aine Massan-
varmehrung in dan
Atemwegen staft

Influenza - Virusgrippe

Die Schieimhautzelle plate

run auf und setzt die Viren fral,
welcha waitara Schieimbauteelan
angreilen und zersiiran.
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Es kommt zum
Krankheitsausbruch

Virgn kleban an der Zalle

und kilnnen sich nichl weiter
ausbreitan,



.. Die unterschiedlichen Krankheitssympthome beim Erwachsenen
- alle Personen liber 60 Jahre

- Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit einer erhéhten gesundheitlichen Erkaltung Virusgrippe - Influenza
Gefdhrdung infolge eines Grundleidens: z.B. chronische Lungen-, Herz- Wichtige Anteil der Schwere-
Kreislauf-, Leber- und Nierenkrankheiten, Diabetes und andere Symptome Patienten grad* Patienten grad*
Stoffwechselkrankheiten, Multiple Sklerose, Immunschwéche, HIV- Schnupfen 80-100 % 20-30% ™
Infektion

Kopfschmerzen 25 % 85 % LR B

- Bewohner von Alters- oder Pflegeheimen

Halsschmerzen 50 % 50 - 60 % LR B J

- Personen mit erhéhter Gefahrdung, z.B. medizinisches und pflegendes ENinlae 40 % 90 % sen

Personal, Personen in Einrichtungen mit umfangreichem
Frésteln 10% 90 % LR B

- alle, wenn "eine intensive Epidemie aufgrund von Erfahrungen in anderen
Landern droht" oder wenn ein neuer Virustyp zu erwarten ist und es REh Aok ety 10 % 60 - 75 % aee

hierfir schon einen Impfstoff gibt
Fieber > 37,5° C 0-1% 95 % LR B

Der Impfstoff wird (intramuskulér, i.m.) in den Oberarmmuskel verabreicht.

Die Impfung muss jahrlich wiederholt werden da der Virus seine Oberflache jahrlich andert. Er Gberlistet so das Gedachtnis des menschlichen Imunsystems.



