
 
 

Erhöhte Blutfette (Cholesterin) sind häufig die Ursache für die Entstehung einer 
Arterienverkalkung 
(Arteriosklerose) und können z. B. zu koronarer Herzkrankheit, Herzinfarkt oder Schlaganfall 
führen. 

Sie können die Behandlung Ihres Arztes durch die Änderung Ihrer Ernährung unterstützen. 
 
Unten aufgeführte Ernährungstipps sollen Ihnen hier bei helfen. 


